
 

 

Serviços disponibilizados na Mediclinica Portugal: 

 

• Medicina Familiar e Desportiva 

• Fisioterapia e Reabilitação - Fisioterapia Músculo-Esquelética e Desportiva 

                                                  - Fisioterapia Cárdio-Respiratória Adultos e Pediátrica 

                                                  - Fisioterapia Neurológica 

                                                  - Fisioterapia Oncológica 

                                                  - Fisioterapia Geriátrica (Idosos) 

                                                  - Reeducação Postural Global – RPG (Alterações posturais, escoliose) 

                                                  - Saúde da Mulher (Pré e pós parto, incontinência urinária ou fecal, menopausa, disfunção sexual) 

                                                  - Abdominais Hipopressivos (incontinência urinária, hérnias discais, reduzir perímetro abdominal) 

                                                  - Hidroterapia (Prevenção de quedas nos idosos, pós-operatórios, dor crónica, doenças articulares  

                                                                          como Fibromialgia, Artrite reumatoide, Espondilite Anquilosante) 

                                                  - Análise da Marcha e Corrida (Prevenção de quedas nos idosos, Melhoria da Performance e  

                                                                                                  Prevenção de lesões nos atletas) 

                                                  - Fisioterapia ao domicílio 

• Osteopatia 

• Nutrição 

• Psicologia Clínica 

• Coaching Vocacional – orientação na escolha ou mudança de carreira profissional (jovens e adultos). 

• Coaching Desportivo de Alta Performance – orientação dos atletas para melhoria da performance. 

• Terapia da Fala 
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